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Troisieme Jour o

Encrgétique
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4 Lle chant de U'éme

d Développement Personnel

O Chercher le son et sa mélodie
L Gestion du corps €thérique
d Test par la Kinésiologie
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Q Techniques d'accueil
d Comment s'installer
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Gymnastique Tibétaine

ony

Encrgétique

Exercice 1

Sccret de Vitalité et de remise en forme

Remettre ses pendules a 'heure avant un soin

o l Le derviche
-:\ i = Tenez vous debout, les bras tendus le plus
| -

horizontalement possible, paumes vers le
| \ bas. Tournez en derviche dans le sens des
i 7 aiguilles d'une montre, de gauche &
' droite. Marquez une petite impulsion au
\ début de chaque tour. Arrétez dés que
\ I/ vous sentez un vertige.
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Atelier €veil 4 ®
Lo Kinésiologie av Service dv QPuantique

» (Yu'est-ce que la kinésiologie Enc,rgél(;?'?e

O Cette approche quantique, utilise un test musculaire qui est l'outil de
base de la kinésiologie

d il sS'‘agit d'une pression douce exercée le plus souvent sur un muscle du
bras, qui indique la présence ou I'absence d'un stress en lien avec
I'objectif qui était déterminé.

O Cela permet de faire pleinement participer la personne par une auto
observation consciente de ce qui se passe en elle, I'amenant ainsi &
devenir actrice de son propre changement.
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» Un Peu d'histoire

Q La kinésiologie nous vient des €tats-Unis.

on

Energélique 7

 Dans les années 60 le Docteur GOODHEART, chiropracteur américain
crée la kinésiologie appliquée réservée alors uniquement aux
professions médicales. Il démontre l'interaction entre muscles,
organes et circulation énergétique dans le corps. Il unit les
conceptions occidentales et celle de la médecine chinoise en faisant
le lien entre les muscles et la circulation d'énergie vitale qui parcourt
le corps.

 Dans les années 70 le Docteur John THIE, éleve de GOODHERRT,
simplifie et vulgarise une partie de ces découvertes pour rendre la
kinésiologie praticable en milieu familial. Ainsi nait LE TOUCH FOR
HEALTH technique d'équilibration qui pose les bases d'une
interrelation entre le systeme structurel, lymphatique, neurologue,
nutritionnel psychologique et énergétique,
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> Un Peu d'histoire suite on

: Encroétiquel
L Gordon stokes et Daniel WHITESIDE vont mettre I'accent sur 'aspect
émotionnel, le développement de son potentiel et le pouvoir de

choisir sa vie. Il créent un systeme international appelé « THREE IN
ON€E CONCEPT »

O Paul DENNISSON mettra au point I'éducation kinesthésique qui
facilite I'intégration des différentes zones cérébrales par des
mouvements spécifiques.

d Professionnels de I'éducation, il obtint son doctorat gréce & ses
recherches sur la lecture et le développement cognitif.

Q Il s‘appuya sur les études de pionnier dans le domaine de
I'optométrie du développement et de I'entrainement sensorimoteur. i
y a plus de 50 ans il fournirent déja des résultats statistiques qui
permirent & mettre en relation les effets du mouvement et de
I'apprentissage. .
www.symphony-energetique.com
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> Le Test Musculair _
ele usculaire o

Enc-rgéliquq [

A Lo kinésiologie est une approche holistique et non médicale.

 Uoutil de la kinésiologie et le test musculaire (TM)

v |l vérifie la connection neurologique entre le systeme musculaire et le
cerveau il permet de détecter les stresses, qu'ils soient d'ordre structurel,
émotionnel ou mental. Il traduit les stresse liés & une question, un
probléme, une sensation, un souvenir. Il met en lumiere des informations
non conscientisées, subconscientes, corporelles. Il permet de remonter au
stress souvent oublié par la personne mais garder en mémoire par le corps.

0 Qu'est-ce que le test musculaire permet
1) De déterminer les déséquilibres et leurs causes

2) De sélectionnez les équilibrations qui rétablissent I'harmonie et la
stabilité de la personne
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» Le Test Musculaire |
on

d Qu'est-ce que le test musculaire permet suite : Encrgétique

v" C'est un réflexe myotique, c'est-0-dire, une contraction involontaire du muscle
suite & son propre étirement. Quand nous effectuons un Pinch ou un Dé-Pinch,
le fuseau neuro-musculaire du muscle envoie un message nerveux sensitif vers
la moelle épiniere et la substance grise.

*Myotique : Qui cause la contraction de la pupille

» Ce message revient en boucle sous forme de réflexes
involontaires qui va nous donner des réponses suivantes

PINCH = raccourcissement de la fibre musculaire

PINCH = le muscle se décontracte
PINCH = test de faible (tf)

D€ PINCH = allongement de la fibre musculaire
D€ PINCH = le muscle se contracte
DEPINCH = test fort (TF)

www.symphony-energetique.com
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> Le Test Musculaire

La Kinésiologie Quantique

Test du Deltoide Antérieur

PINCH DE PINCH

Si Baisse de Tonus Si Augmentation du
Musculaire OK Tonus Musculaire
OK
tf Teste Faible
TF Teste Fort

www.symphony-energetique.com
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» €quilibration
Q Si PINCH et DEPINCH test faible (tF)

L8 B
v Alors il est nécessaire de rééquilibrer - Encrgétiquel
Faire un toucher neutre sur le Les points Reflexes neuro-vasculaires
le PNV4

U Les point réflexes nevrovasculaires ont été découverts par le Dr. Terence Bennett dans
les années vingt.

U Dans les années soixante, c'est le Dr. Goodheart qui approfondit les recherches en
utilisant les méthodes du biofeedback et de la thermographie.

U Lo stimulation des points réflexes neurovasculaires renforce un muscle affaibli si le
probléeme a une origine vasomotrice.

U Sile probleme a comme origine une situation de stress, elle provoque une detente
bénéfique a la compréhension du probleme et favorise la libération du stress. ;
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http://fr.wikipedia.org/wiki/George_Goodheart
http://www.passeportsante.net/fr/Therapies/Guide/Fiche.aspx?doc=biofeedback_th

Atelier €veil 4 ®
Lo Kinésiologie av Service dv QPuantique

> Le Test Musculaire

» €quilibration
O Si PINCH et DEPINCH Testent Fort (TF)

v" Alors il est nécessaire re rééquilibrer
Se positionner en fente

Enc-rgéliquqi

Jambes avant plier jombes arriere tendues
Mettre le bras le long du corps
1/ Poussez vers l'arriere contre les mains du testeur quelques secondes

2/ Montez les bras comme pour le test du deltoide et poussez contre les mains
du testeur quelques secondes puis ldchez d'un seul coup
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» €quilibration

Enc-rgéliquqi

d Si PINCH test Fort et DEPINCH Teste faible

Il est nécessaire de rééquilibrer, car cela montre une inversion de Polarité

Faire répéter la phrase suivante par la personne et en méme temps, tracer un
lemniscate devant ses yeux en allant chercher le plus & droite, & gauche, haut
et bas possible (le mouvement des yeux permet de défuser l'inversion de
polarité) faire le lemniscate + la phrase jusqu'a ce que les yeux soient fluide
dans chaque orientation.

Veiller & toujours croisé la ligne médiane (au niveau du nez) en montant et
terminer en sortant sur le coté.

« €n depit de mon inversion d attitude , je m'aime, je m'accepte,
et je me respecte profondement tel que je svis »

Retestez si le test est maintenant correct
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> Le Test Musculaire

on

Energélique 7

> Les Prés Test

Sédation du muscle entre parentheses(PINCH - DEPINCH)
Hydratation

Champ énergétique humain

Polarité

Croisement de la ligne médiane

Iy Wy Wy W WAy

Muscles indicateurs clairs
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» Hydratation

on
O Test Energélique |

v" €n tirant sur une meche de cheveux, vérifier si le test est fort ou faible

v" €n fonction du résultat si le test est faible il est nécessaire de faire un
rééquilibrage

Q €Equilibration

v Faire boire de I'eau & votre partenaire

v" Attendre quelques instants, puis refaire le test jusqu'a ce que ce test soit
Fort,
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» Champ énergétique humain (CEH)
O Tester le Vaisseau Conception
On vérifie la connexion entre le champ énergétique humain

Encrgétique

et le cerveau nous allons tester le sens de la circulation du vaisseau

conception

Le vaisseau conception part du périnée et se termine entre le menton et la levre inférieure, il
représente avec le vaisseau gouverneur la petite circulation.

v" Tester avec le deltoide antérieur

Parcourir le vaisseau vers le bas tout en testant le deltoide ; le test doit étre
faible — puis testez en remontant ; le test doit étre fort (bien s'arréter au menton)

Vous pouvez obtenir les réponses suivantes
tout est faible
Tout est fort
Vous avez des réponses inversées
v" Dans ce cas effectuer la correction indiquée :
Balayer plusieurs fois le vaisseau conception de haut en bas en terminant

toujours vers le haut.

Retestez si le test est maintenant correct
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> Polarités
O Switching

v" Nous testons la connexion entre le systeme nerveux central e

v" Nous indiquons au corps un changement de polarité pour vérifier s'il
s'‘adapte bien & ces changements

Ces tests des polarités sont en lien avec la capacité d'adaptation de la
personne. Quand nous sommes stressés, nous avons plus de difficultés a nous
adapter au changement.

€n testant nous allons proposer une autre polarités, si nous sommes en
équilibre ¢a doit tester fort

v" Nous testons la capacité a étre centrés dans ses trois dimensions
Le haut et le bas
A droite et la gauche
L'avant et 'arriere
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O Test
on

Energélique 7

O €quilibration

1) Stimulerles 27 VG + 24 VC

1 main autour du nombril,
avec |'autre main :

1/ stimuler VG & VC (bouche)

2/ Stimuler les 27 reins (sous
clavicules)

2) Stimuler les 27 Reins

3) Frotter le sacrum

3/ Frotter le sacrum

www.symphony-energetique.com
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» Croisement de la ligne médiane

on

Energélique j

Le croisement de la ligne médiane teste la capacité & avoir acces
a tout son potentiel en utilisant les deux hémispheres du cerveau.
Beaucoup de personnes fonctionnent en homolatéralité c'est-a-dire avec un hémisphere
dominant préféré,

Dans leur mode de vie, ils privilégient soient un fonctionnement :

- Globale, intuitif, spontané (hémisphere droit)

- cartésien, réfléchie, logique (hémisphére gauche)

Il 'y a pas un fonctionnement meilleur que I'autre. Nous avons, suivant les téches effectuer,
plus besoin de |'un que de |'autre.

€n revanche, pour une optimisation de nos capacités, il est nécessaire d'étre connecté & ces
deux hémispheres et d'utiliser pour une méme téche aussi bien son hémisphere logique que
son hémisphere intuitif.

Les mouvements alternatifs de CrossCrawl / HomoCrawl / Crosscrawl vont permettre de
stimuler le passage des informations entre les deux hémispheres et de reconnecter le
potentiel neuronal par le biais du corps caleux
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» Croisement de la ligne médiane

d Test on
Présenter & la hauteur des yeux de la X  (TF) Encrgétiquel
personne, en testant & chaque fois, en

alternance le dessin W (TFout)

X Il X X

Si tf = test faible Les deux hémisphéres corticaux

HEMISPHERE GAUCHE HEMISPHERE DROIT

O €quilibration

,
3
i

CC = Cross-Crawl
HC = Homo-Crawl
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» Muscles indicateurs clairs
O Llorsque la personne arrive en séance, elle est souvent

on

Energélique j

déjd connectée a son stress. Les systemes de défense s'activent alors,
car malgré les désirs conscients de changer ou de dépasser un probleme,
une difficulté, les systemes de protection contre la douleur freinent ou la
bloque inconsciemment.
v" Ce blocage manifeste a travers le systeme musculaire et la ou le
kinésiologue n'obtient pas toujours les réponses attendues
O Parfois les réponses sont inversées ou inadéquates :
v" Qu'est-ce qu'un Oui test fort qu'est-ce qu'un Non test fort
v Qu'est-ce qu'un Oui test faible == qu'est-ce qu'un Non test faible
v" Qu'est-ce qu'un Oui test faible qu'est-ce qu'un Non test fort
O il est parfois suffisant de demander a la personne « d'étre de
NOUVeQUX avec Nous, présente dans son corps, de respirer » pour
retrouver un test fiable et clair

d Si cela persiste faire la correction avec le mouvement croisé Wayne
Cook
www.symphony-energetique.com
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> Muscles indicateurs clairs

d Test ‘1,
v" Qu'est-ce qu'un oui test fort Encrgétique
v" QU'est-ce qu'un non test de faible

d €quilibration

la méthode Wayne COOK reconnecte tous les circuits énergétiques du
corps en méme temps et permet 'énergie électrique de circuler
lorsqu'elle est bloquée et améne tous les produits acupuncture et
Meridien un état plus équilibré

la figure en huit que forment les bras et les jambes suit les lignes de
la circulation d'énergie du corps. Le fait de joindre I'extrémité des
doigts équilibrés reconnecte les deux hémisphéres

1) Faire inspirer en mettant la langue contre le palais et en levant les
yeux vers le ciel

2) Faire expirer en mettant la langue contre les dents du bas et en
baissant les yeux vers le sol

Faites ce mouvements des yeux associés a la respiration plusieurs fois

3) Des croisés les gens joindre le bout des doigts des deux mains
continues de respirer profondément tout en fermant les yeux et en
imaginant une énecrgie fluide le long du vaisseauv conception (VC)
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» La Roue

des émotions

CONCEPTION

Auta-respect |

Confusion 2

Débordé 3
(Dés)avantagé 4

Développement §
Honte 6
Inattention 7

Intemporel 8
Attaché 9
Dépendant 10
Retenue 11 §
Vide/Pinitude 12
Dissimulation 13
rure |4 Abattement 1
Timidité 15§58 Conviction
Frustré 16 Thésol
Anertume 4
Pavsion §
Rancar 6

Steusilé iisrizure &
Ressentiment 10
Sponiangits 11
Exultation 12
Générosite 13
Marasme 14

Joie 15

1 Maussade
2 CalmelTra
3 Dénuement
4 Kntétement
X Immersipn/sobmersion
6 Euretrait 9
7 lxubérsuce Maitre
# (mydécisinn du Coeur
9 Jatousie
10 Responsahifite
11 Mourance
12 Perseverance
13 Précarite
14 Pardon
15 Pensif 3 Faviel
6 My i Approuve2
Axsnrsnce
Méfinnce 4
Foi en Pavenir §
Fenr en Pavenir 6
Empathie 7
Rate Cymisme §
Sempatisicy
lntrospection 10

= Nurcisiivme IE

Alitnation 12
Egocentrisme 13
Jugerment 14
Lrofund 15
Rejeté 16

Créati
Digni
Fondation
Feugue

Geste (ou
action) juste

9 Puissance

10 Gouvernail

11 (Mal) honoéteté
12 Défiance

13 (Non)soutenu
Tuteur

1 Acerbe
2 Avidile
3 Contentement
4 Critique

5 Cupidite

6 Déception

7 Dégoitt

3 Nawsée m
9 Faim

10 Spoliation

11 (Pas)Fiable

14 Discardance
15 Doute
16 Eceuré

EI’lE‘

O

rgétique

EKI-VIE

4, rue du Dauphin Couromé
78730 St Arnoult en Yvclines
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» Défusion
O Définir un objectif

on
L Positif, au présent de |'indicatif, et a la premiere personne du Encrgetique

singulier
v €&xemple : quand je pense  mon enfance je suis sereine

d J'énumere
v" La sélection se fait par test faible et par ordre
v" 1) Vaisseau conception
v" 2) Vaisseau gouverneur

v 3) Bois foie, vésicule biliaire

v 4) feu coeur, Maitre coeur, intestin gréle, triple réchauffeur
v' 5) Aire rate, estomac

v 6) Métal poumon, gros intestin

v 7) €au rein, vessie

v U'énumération se fera toujours de 1 d 10 et de 10 16

v' Puis-je définirai a l'intérieur de la fourchette trouvée en énumérant chaque
émotion jusqu'au au premier test faible,
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» Défusion
O €quilibration orn

Energélique |

v Le testé fait un contact fronto-occipitale (CFO)
v" Une main se place & l'arriere du créne au niveau de I'occiput
v" U'autre main sur le front

v Le testeur va effectuer avec ses doigts des mouvements en forme de huit
couchers « en signe de l'infini»

v le testé va suivre ses mouvements des yeux sans bouger la téte

d Defusées s'est libérée la charge émotionnelle associée & un
événement une personne ou une epoque
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» Points Corporel
O PNV - PNV

©® Stimuler les PNL ou ® Tenir les PNV

(Points Neuro-Lymphatiques) (Points Neuro-Vasculaires)

G
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P
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fi oo 4
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£ g FA
Ll X o =\
/ )/ ) §
2 A %
: R e
Lt ; { )\

3éme et 4 éme espace intercostal
N°4 fontanelle antérieure N°11 Eminences frontales
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» Points Corporel
O Points Neuro lymphatique on

Energélique 7

v" Se situe sur le corps.
v" C'est points Agissent sur les fonctions lymphatiques

v Le systeme lymphatique et le systeme de recyclage du corps, destiné a
rassembler les cellules mortes, les déchets des cellules et les exces avec
afin de les transporter dans le sens.

v Les réflexes neuraux lymphatiques ont été découverts dans les années 30
par l'ostéopathe Franck Chapman ce dernier a mis en relation les
dysfonctionnements des réflexes dans les systemes organiques et
glandulaires. Plus tard le chiropracteur Marx a mis en corrélation ses
réflexes avec des muscles spécifiques il a découvert que la stimulation de
ces réflexes pouvait également libérer le blocage d'énergie et du stress
des muscles en améliorant leur tonus et leur

v Les points d'eau lymphatiques entre guillemets faits elle aime » sont
principalement situés sur la poitrine, dans les espaces intercostaux voisins
du sternum, ainsi que dans le dos et le long de la colonne vertébrale on
les stimule en les frottant avec les doigts dans un mouvement circulaire
non douloureux
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» Libération par le mouvement

Encrgétiqu ‘1,

EXERCICE

ENERGETI
EXERCICE ERGETIQUE

D’ALLONGEMENT

Les exercices énergétiques

7 7 e 7 . .
Les Exercices d’allongements - Améliorent le centrage, rétablissent les connexions neuronales entre le corps le cerveau.
Permettent de se libérer des tensions, des blocages crées par les peurs. - lls permettent de se concentrer, de mieux comprendre, de mieux apprendre.

Ils rééduquent le corps a effectuer des changements posturaux.

MOUVEMENT
DE LA LIGNE
MEDIANE

Les mouvements de la ligne médiane
- Permettent la latéralité, I'intégration hémisphérigue et la coordination droite/Gauche
- La personne a alors accés a toutes ses capacités, tout son potentiel.
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» Libération par le mouvement

on

Energélique |

U Cest désormais prouve, I'exercice physique augmente la normativité
et protege de nombreuses maladies. €n bougeant, on gagne un
esprit plus alerte, un corps en bonne santé et une meilleure
protection contre la dépression. Plus on s'active I'anxiété diminue

L Comment cela fonctionne-t-il

v" Uexercice physique impacte directement le cerveau. €n premier lieu, il
améliore le flux sanguin et y apporte donc des nutriments et de I'oxygene

v" Uactivité physique stimule la formation de nouveaux vaisseaux sanquins et
la création de nouvelles synapses. Une substance est a l'origine de ce
phénomene « BDFN » « Brain-derived-neurotrophic factor » qui intervient
dans la formation des circuits neuronaux
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> Visualisation

O Notre cerveau biologique est archaique et travaille au premier degré e
Encrgétique

O Il ne fait pas la différence entre le réel, le virtuel, le symbolique et |'iMaginaire.——
Il est donc possible gréce & des visualisations de reprogrammer un événement.
Le but de transformer en positif une expérience passée associée a une
ambiance ou une charge émotionnelle négative.

d Tout au long de la vie de l'individu, chaque nouvelle expérience va
systématiquement étre associée a I'ambiance, I'émotion, le comportement ou
le relationnel du moment. La partie postérieure du cerveau va enreqistré
comme dans un programme informatique chaque nouvelle expérience de vie.
Puis il va scanner en permanence pour faire des liens avec les premieres
expériences qui ont permis d'assurer la survie de I'individu. Chaque nouvelle
expérience de fusionner avec une ambiance, une charge émotionnelle,

APAC

limbique '~
néocortex @
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ETAT DES LIEUX ETAT DESIRE SYMBOLE ou COULEUR
Je me sens rigide J’aimerai étre souple Bambous
Je me sens en colére JYaimerai étre calme Neige qui tombe
\\_' 5
Je me sens fatiguée J'aimerai étre en forme courir sur une plage
LD Al
Je me sens en triste J'aimerai étre joyeuse Tournesol
. A 2
Ve “
- i |
Py A

i
www.symphony-energetique.com

Enf‘

Oy

rgéliqu



Atelier €veil 4 ®
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» Protocole final

» Pré-Test on
Sédation « vérifier le TM, Pinch ou Dé-pinch» Energétiquel
Hydratation «Tirez une meche de cheveux »

Champ d'énergie humaine « descendre et remonter le VC tester & chaque fois

Polarité « tester les bras du testé en parallele, bras croisés et re-tester en parallele»

Croisement de la ligne médiane « X Il X»
Muscles indicateurs clairs « qu'est-ce qu'un Oui TF » « qu'est-ce qu'un Non :tf »

» Objectifs + Emotions

v" Définir un objectif positif, puis chercher I'émotion « Roue des émotions »

> €quilibration : Quelle équilibration prioritaire? J'énumére
O Des fusions « faire tourner les yeux en répétant I'émotion trouvée »
O Point corporel « chercher le point & équilibrer PNL ou PNV »
O Llibération par le mouvement « chercher le mouvement concerné »
 Visualisation «chercher I'image, la scéne, la situation, la couleur «
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Nevurosciences et medecine quantique

» Qu'est-ce que la neuroscience

d

d

Cette approche quantique, utilise La neuro plasticité, qui £
reprogrammer notre facon d'appréhender notre quotidien.

€lle permet & tout un chacun, de changer toutes ses habitudes posées
sur des croyances anciennes, qui les empéche de modifier leur
présent, ce qui les conduits a rester dans leur futur basé sur leur
pQassé

Lo neuroscience est un accélérateur de changement dans notre
quotidien, mais plus encore, car elle va permettre gréce a la
Neuroplasticité et a I'incroyable intelligence de |'information de
I'esprit qui nous anime, de reprogrammer nos schémas anciens
limitants afin de vivre une nouvelle équation qui simplifie et fluidifie
le quotidien de chacun
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